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Seriespill innebandy sesongen 2010/2011, Tromsg

Sted og tid:

Kampene spilles sgndags ettermiddag/kveld i
perioden oktober 2010 — februar 2011 i Breivika
idrettshall. Ca 14 dager mellom hver kamp.

Klasseinndeling:
Herreklasse. Damer kan ogsa spille pa laget.

== Dersom nok lag vil det bli delt inn i 2 divisjoner.

Bedriftsidrettskretsen inviterer
bedriftsidrettslag og studentidrettslag til
seriespill sesong 2010/2011 i Tromsg.

Seriestart blir oktober 2010 og avsluttes i1 februar
2011. Alle kamper spilles i Breivika idrettshall.

Bedriftsidrettslag og studentidrettslag kan delta.

Dersom det er bedriftsidrettslag som fgler at de ikke har
nok spillere til a stille lag, sa er det mulig a stille felles
lag sammen med andre bedrifter

Alle lag som gnsker a spille innebandy er velkomne
uavhengig av ferdighetsniva.

Det vil bli satt opp dommerkurs/regelkurs for lagene ved
behov.

Det spilles pa 20 x 40 meter bane med innebandyvant.
Kampene spilles med keeper + 5 utespillere + evt.
Innbyttere.

Treningskamper/prgve idretten:

Nye BIL som gnsker a prgve en treningskamp mot andre
innebandylag kan kontakte oss for avtale/tid/sted for a
prgve om dette er noe for din bedrift.

Vi ber om rask pamelding.

Bedriftsidrett Harstad:

Harstad Bedriftsidrett
Valanveien 2 A, 9409 Harstad
E-post: harstad@bedriftsidrett.no

Mobil: 95807337

Beregnet antall kamper pr lag, ca 6-8 kamper.

Spilletid og kampavvikling:

3 x 20 min kamper med innebandyvant. Lagene dgmmer
selv hverandres kamper. Dommertjenester kan kjgpes av
aktive dommere. Nye bedriftsidrettslag vil fa hjelp til
dgmming.

Startkontingent:

Pameldingsavgift kr. 3.000,-. Pameldte lag vil bli
fakturert.

Pamelding:

Frist: Haster. Meld pa laget snarest.
Pamelding enten via hjemmeside www.tfbk.no

Forsikring:

Det er lagenes ansvar a sgrge for at spillerne er forsikret.
Vi anbefaler bedriftsidrettens egen lagsforsikring. (ring
21029450 bedriftsidrettsforbundet, se ogsa
www.bedriftsidrett.no

Mer informasjon:

Se www.tfbk.no
eller kontakt oss pa e-post troms @bedriftsidrett.no
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Bedriftsidrett Tromsg:

Troms og Finnmark Bedriftsidrettskrets Telefon: 776 96666
Postboks 12, 9251 Tromsg Mobil: 951 35488
E-post: troms@bedriftsidrett.no



