
 

Bedriftsidrett Harstad: 

Harstad Bedriftsidrett  
Postboks 3138, 9401 Harstad Mobil: 95807337 
E-post: harstad@bedriftsidrett.no  

Bedriftsidrett Tromsø: 

Troms og Finnmark Bedriftsidrettskrets  
Postboks 12, 9251 Tromsø Mobil: 951 35488 
E-post: troms@bedriftsidrett.no 

 

  

      

                      

Bedriftsidretten inviterer til  
fotballserie 5 èr innendørs for herre- 
og damelag i Tromsø. 16 lag deltok i 
fjorårets vinterserie (2 div + sluttspill). 

Kampene spilles på sportsgulv 20x40 
meter med filtball, håndballmål og 4 
spillere + keeper. 

HUSK PÅMELDINGSFRIST: Haster 
MELD PÅ LAGET SNAREST. 
 
Forsikring: 
Det er lagenes ansvar å sørge for at spillerne 
er forsikret. Vi anbefaler bedriftsidrettens 
egen lagsforsikring. (ring 21029464 
bedriftsidrettsforbundet eller se 
www.bedriftsidrett.no 

 

 
 
 
PS - alle SKAL spille med 
leggskinn. 
 

 
Sted og tid: 
Breivikahallen i perioden okt-feb. 
Kampene spilles i helgene (fortrinnsvis 
lørdager). Kamp ca hver 14 dag. 

Klasseinndeling bedriftsidrettslag:  
Herre og dameklasse. 

Spilletid/kamper: 
Spilletid er 2x25 min kamper. 
Det spilles enkel serie med 6-8 lag pr 
divisjon + sluttspill. 
 
Dømming: 
Lagene dømmer hverandres kamper 
(dommeroppdrag enten før/etter egen 
kamp).  Alternativt kan dommertjenester 
kjøpes for kr 200,- pr kamp. 

 

Startkontingent: 
Startkontingent pr lag, kr. 2.000,-.  
Påmeldte lag vil bli fakturert.  

Påmelding: 
Frist: Haster. Meld på laget snarest. Via 
hjemmeside www.tfbk.no  
(se påmeldingsskjema). 
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