
 

NM – REGLEMENT for Volleyball 
 
 

Bedrifts NM er åpent for alle lag som er medlem i Norges Bedriftsidrettsforbund. 
Eventuelle dispensasjonsspillere må være godkjente i egen krets ved påmelding. 
 
Klasseinndeling 
Mix-, dame- og herrelag. 
En spiller kan kun delta på ett lag i samme klasse. 
En spiller kan delta i flere klasser for samme bedriftsidrettslag. 
 
Spilletid/system 
Det spilles innledende kamper i puljer på minimum 
4 lag. De to beste i hver pulje går til sluttspill. 
Spilletider i puljespillet og kamper t.o.m.kvartfinale er satt til 1x 25 min, 
I semifinaler og finale spilles best av 3 sett. Det spilles bronsefinale. 
Det spilles etter NBF’s og NVBF’s reglement. 
  
Netthøyden 
Herrer: 2,43 m. 
Damer: 2,24 m. 
Mix-lag: 2,35 m. 
 
Lag 
Et lag består av 6 spillere. 
Mix-lag består av 3 dame og 3 herrespillere. 
Maks antall spillere er 12 pr lag. 
 
I Mix skal det til en hver tid være minimum 2 av hvert kjønn på banen. 
Max antall herrer på banen i mix er 3 spillere. 
Alle kamper avbrytes ved færre enn 4 spillere på banen (herre-, dame, mix). 
 
Poenggivning 
Det spilles med "running score" i alle sett. Hver ball gir poeng, uavhengig av hvem 
som server. 
 
Ved poenglikhet i puljespill avgjøres rekkefølgen slik: 
1 - Poeng i innbyrdes kamper. 
2 - Målforskjell i innbyrdes kamper. 
3 - Flest scorede mål i innbyrdes kamper. 
4 - Målforskjell i samtlige kamper i puljen. 
5 - Flest scorede mål i samtlige kamper i puljen. 
6 - Loddtrekning 
 
 
Sett 
Sluttspillkampene spilles best av 3 sett. 



Et sett, unntatt det avgjørende 3. settet, vinnes av det laget som først vinner 25 
poeng med en minimum ledelse på 2 poeng. Dersom det står 24-24, fortsetter spillet 
til et av lagene har oppnådd en ledelse på to poeng (26-24, 27-25, 28- 26 osv...). 
Dersom stillingen er 1-1 i sett, spilles det 3. og avgjørende settet til 15 poeng med en 
minimum ledelse på 2 poeng. 
 
Eventuell protest skal varsles straks kampen er ferdigspilt på skjema som forefinnes i 
sekretariatet. Deretter må protesten med begrunnelse levers skriftlig innen 20 
minutter etter kampslutt. Protestgebyr, kr. 500,- må betales samtidig. Hvis protesten 
tas til følge tilbakebetales gebyret. 
 
Det er ikke lov å nyte alkohol på baneområdet eller dens umiddelbare nærhet. 
Berusede personer vises bort og utelukkes fra videre deltagelse. 
 
 
Premiering: 
Medaljer, gull – sølv - bronse og NM premier 1- 2- 3pl.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


